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Licenciada en Ciencias da Información por la Universidad 
Complutense de Madrid y con estudios de posgrado en Columbia 
University (New York). 
 
 
Actividad profesional actual 
 
Periodista y CEO de una empresa con una trayectoria de más de 10 
años en el sector de la comunicación gallega. 
 

 

Experiencia profesional 
 
Tiene una dilatada experiencia en el ámbito público como periodista 
en diferentes ámbitos competenciales de la Xunta de Galicia, asesora 
en el Ministerio de Administraciones Públicas del Gobierno de España 
o como directora de gabinete de la Consellería  de Presidencia, 
Administraciones Públicas y Justicia de la Xunta de Galicia, así como 
responsable de comunicación en diversas áreas del Ayuntamiento de A 
Coruña. 
 
Tras pasar por las redacciones del Grupo Editorial Recoletos, Cadena 
SER, El Ideal Gallego y La Voz de Galicia también desarrolló su 
actividad profesional como socia-directora en la agencia de publicidad 
IMAGEN.  
 
Formó parte de la directiva de la Asociación de Periodistas de Galicia.  
 
Actualmente desarrolla proyectos en el ámbito de la comunicación 
institucional y empresarial dirigiendo proyectos en el ámbito de la 
consultoría de comunicación estratégica, de crisis, comunicación 
corporativa, personal branding, liderazgo o la organización de foros y 
eventos de relevancia socioeconómica. 

 


